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про основні показники наукової діяльності 

у 2-му кварталі 2026 року 

Табл. 1 

№ 

з/п 

Назва кафедри Найменування 

показників 

виконання 

завдання  
 

Термін виконання 

завдання, 

виконавець 

Науков

і 

результ

ати 

викона

ння 

завдан

ня 

1 2 3 4 5 

1 Внутрішньої 

медицини №1 

A clinical dilemma for treatment choice of 

extramedullary spinal plasmacytoma in patients with 

multiple myeloma: chemotherapy or surgery? A double-

case clinical report  

Травень 

T. V. Lymanets, G. S. Maslova, Y. O. Stadnik, O. L. 

Havlovskyi  

1 

2 Внутрішньої 

медицини №1 

The role of S-ademetionine in the correction of 

dyslipidemia in patients with metabolic-associated 

steatotic liver disease combined with ischemic heart 

disease  

I. M. Skrypnyk, G. S. Maslova, T. V. Lymanets, O. A. 

Shaposhnyk 

1 

3 Внутрішньої 

медицини №1 

Оцінка частоти виникнення симптомів ураження 

верхніх відділів шлунково-кишкового тракту та їх 

вплив на якість життя здобувачів вищої медичної 

освіти 

Квітень  

Г. С. Маслова 

1 

4 Внутрішньої 

медицини №1 

Оцінка ролі тривоги і депресії у виникненні 

кислотозалежних захворювань  

Квітень  

Г. С. Маслова 

1 

5 Внутрішньої 

медицини №1 

Оцінка факторів ризику прогресії у пацієнтів з 

неходжкінськими злоякісними лімфомами  

Травень 

Т. В. Лиманець 

1 

6 Внутрішньої 

медицини №1 

Progression-free survival in patients with Non-Hodgkin 

lymphomas treated with chemoimmunotherapy: the real-

life observational study  

Квітень  

T. V. Lymanets 

1 



7 Внутрішньої 

медицини №1 

Paradox of dietary modulation of trimethylamine-N-

oxide: heterogeneity of dietary pattern effects on TMAO 

levels  

Травень 

N. P. Prykhodko, O. A. Shaposhnyk 

1 

8 Внутрішньої 

медицини №1 

Impact of microbiota-friendly diets on cardiovascular risk 

scores and microbial composition 

Квітень  

N. Prykhodko, O. Shaposhnyk 

1 

9 Внутрішньої 

медицини №1 

Проблема доказовості та інтерпритація даних у 

підготовці майбутні лікарів  

Квітень  

І. О. Пілат 

1 

  

  



Табл. 2 

Найменування 

завдання 

 

Найменування показників 

виконання завдання 

(стаття, патент, 

інформаційний лист, 

метод. рекомендації, 

нововведення), 

конференції (програма) 

Оди

ниц

я 

вимі

ру 

 

Очікувані результати Фактично досягнуто 

1 2 3 4 5 

Дослідити сучасні 

молекулярні та клітинні 

механізми 

нейрозапалення, 

визначити роль 

гематоенцефалічного 

бар’єра й біомаркерів у 

розвитку неврологічних 

захворювань та 

обґрунтувати 

перспективні підходи 

до діагностики й 

терапевтичної корекції 

нейрозапальних 

процесів. 

Стаття. 

A clinical dilemma for 

treatment choice of 

extramedullary spinal 

plasmacytoma in patients 

with multiple myeloma: 

chemotherapy or surgery? A 

double-case clinical report / 

T. V. Lymanets, G. S. 

Maslova, Y. O. Stadnik, I. 

O. Gusachenko, O. L. 

Havlovskyi // Ukrainian 

Neurosurgical Journal. – 

2026. – Vol. 32, № 2. – P. 

112–118. 

6 Обґрунтувати значення стадійно- та 

контекст-залежного підходу до 

інтерпретації біомаркерів 

нейрозапалення й визначення 

потенційних терапевтичних мішеней. 

Систематизовано сучасні дані щодо 

механізмів нейрозапалення, ролі клітин 

нейроглії, сигнальних шляхів і 

гематоенцефалічного бар’єра. 

Обґрунтовано значення стадійно-залежної 

оцінки нейрозапалення для інтерпретації 

біомаркерів та вибору персоналізованих 

терапевтичних стратегій. 

Оцінити ефективність 

застосування S-

Стаття  6 Оцінити ефективність комбінованої 

терапії S-адеметіоніном і 

Встановлено позитивний вплив 

комбінованої терапії S-адеметіоніном і 



адеметіоніну в 

комбінації з 

розувастатином для 

корекції порушень 

ліпідного профілю у 

пацієнтів із МАСХП у 

поєднанні з ІХС та 

порівняти отримані 

результати з 

ефективністю 

монотерапії 

розувастатином. 

The role of S-ademetionine 

in the correction of 

dyslipidemia in patients 

with metabolic-associated 

steatotic liver disease 

combined with ischemic 

heart disease / I. M. 

Skrypnyk, E. V. Ohanisyan, 

G. S. Maslova, T. V. 

Lymanets, O. A. 

Shaposhnyk // Український 

терапевтичний журнал. – 

2025. – № 4. – С. 5–11. 

розувастатином щодо корекції 

порушень ліпідного профілю у 

пацієнтів із метаболічно-асоційованою 

стеатотичною хворобою печінки в 

поєднанні з ішемічною хворобою 

серця та визначити її вплив на рівні 

загального холестерину, ХС-ЛПНГ і 

тригліцеридів. 

розувастатином на показники ліпідного 

профілю у пацієнтів із МАСХП та ІХС, що 

проявлявся зниженням рівнів загального 

холестерину, ХС-ЛПНГ і тригліцеридів. 

Виявлено більш виражене зниження рівня 

тригліцеридів порівняно з монотерапією 

розувастатином. 

Визначити частоту та 

структуру симптомів 

ураження верхніх 

відділів шлунково-

кишкового тракту у 

здобувачів вищої 

медичної освіти й 

оцінити їхній вплив на 

якість життя. 

Тези 

Пащенко О. Оцінка 

частоти виникнення 

симптомів ураження 

верхніх відділів 

шлунково-кишкового 

тракту та їх вплив на 

якість життя здобувачів 

вищої медичної освіти / О. 

Пащенко, А. Алефіренко, 

А. Висоцька ; наук. 

керівник : Г. Маслова // 

Матеріали 30-го 

ювілейного конгресу 

студентів та молодих 

1 Встановити поширеність основних 

гастроінтестинальних симптомів серед 

здобувачів вищої медичної освіти та 

визначити їхній зв’язок із показниками 

якості життя. 

 

Проведено анкетування 82 здобувачів 

освіти Полтавського державного 

медичного університету 1–6-го курсів із 

використанням опитувальників GERD-Q, 

оцінки характеру харчування та способу 

життя, а також SF-36. Сформовано дві 

групи порівняння за тривалістю навчання 

для оцінки симптомів ураження верхніх 

відділів ШКТ та їхнього впливу на якість 

життя. 



учених «Майбутнє за 

наукою», м. Тернопіль, 31 

березня –3 квітня 2026 р. – 

Тернопіль : Укрмедкнига, 

2026. – С. 64. 

Визначити структуру 

кислотозалежних 

захворювань у 

цивільних пацієнтів і 

військовослужбовців та 

оцінити роль тривоги й 

депресії у їх розвитку 

за допомогою шкали 

HADS. 

Тези 

Висоцька А. В. Оцінка 

ролі тривоги і депресії у 

виникненні 

кислотозалежних 

захворювань / А. В. 

Висоцька, О. Ю. Пащенко 

; наук. керівник : Г. С. 

Маслова // BIMCO Journal 

: abstract book of the 

Bukovinian International 

Medical Congress 2026, м. 

Чернівці, 1–3 квітня 2026 

р. – Чернівці : БДМУ, 

2026. – С. 94. 

1 Встановити особливості структури 

кислотозалежних захворювань у 

цивільних пацієнтів і 

військовослужбовців та визначити 

поширеність клінічно значущої 

тривоги й депресії в обстежених 

групах. 

Виявлено відмінності у структурі 

кислотозалежних захворювань: у 

цивільних пацієнтів частіше діагностували 

хронічний гастрит, а у 

військовослужбовців — пептичну виразку. 

Клінічно значущу тривогу й депресію 

встановлено у 73,3 % цивільних пацієнтів і 

72,7 % військовослужбовців, що свідчить 

про високу поширеність психоемоційних 

порушень в обох групах. 

Оцінити прогностичне 

значення рівнів β2-

мікроглобуліну та 

лактатдегідрогенази 

(ЛДГ) у пацієнтів із 

неходжкінськими 

злоякісними 

лімфомами та 

Тези 

Черевань М. Оцінка 

факторів ризику прогресії 

у пацієнтів з 

неходжкінськими 

злоякісними лімфомами / 

1 Визначити зв’язок між вихідними 

рівнями β2-мікроглобуліну та ЛДГ, 

прогностичним індексом IPI й 

частотою прогресування 

неходжкінських злоякісних лімфом 

протягом трирічного спостереження 

Встановлено статистично значущий 

зв’язок підвищеного рівня ЛДГ із ризиком 

прогресування неходжкінських злоякісних 

лімфом. Підтверджено прогностичне 

значення індексу IPI: прогресування 

захворювання протягом трирічного 

спостереження частіше реєстрували у 

пацієнтів групи високого та проміжного 



визначити їхній зв’язок 

із ризиком 

прогресування 

захворювання з 

урахуванням 

міжнародного 

прогностичного індексу 

IPI. 

М. Черевань ; наук. 

керівник : Т. В. Лиманець 

// BIMCO Journal : abstract 

book of the Bukovinian 

International Medical 

Congress 2026, м. 

Чернівці, 1–3 квітня 2026 

р. – Чернівці : БДМУ, 

2026. – С. 106. 

високого ризику. Визначено додаткові 

несприятливі прогностичні чинники: вік 

понад 60 років, III–IV стадія захворювання 

та ECOG ≥ 2. 

Оцінити результати 

хіміоімунотерапії у 

пацієнтів із 

неходжкінськими 

лімфомами в реальній 

клінічній практиці та 

визначити 

прогностичне значення 

індексу IPI щодо 

виживаності без 

прогресування 

захворювання. 

Тези 

Cherevan M. Progression-

free survival in patients with 

Non-Hodgkin lymphomas 

treated with 

chemoimmunotherapy: the 

real-life observational study 

/ M. Cherevan, T. Lymanets 

// Abstract book of the 34th 

International Medical 

Students' Conference, 23-25 

April, 2026. – Cracow, 

Poland, 2026. – P. 329. 

1 Визначити тривалість виживаності без 

прогресування та трирічну 

виживаність без прогресування у 

пацієнтів із неходжкінськими 

лімфомами залежно від 

прогностичного ризику за індексом 

IPI. 

Встановлено, що трирічна виживаність без 

прогресування у пацієнтів із низьким і 

проміжним низьким ризиком за IPI 

становила 92%, а у пацієнтів із високим і 

проміжним високим ризиком — 39% (p = 

0,0378). Медіана виживаності без 

прогресування в групі низького ризику не 

була досягнута, тоді як у групі високого 

ризику становила 27,6 місяця. 

Підтверджено прогностичне значення 

індексу IPI для оцінки результатів 

хіміоімунотерапії. 

 

Порівняти ефективність 

різних моделей 

харчування щодо 

впливу на рівень 

триметиламін-N-оксиду 

(TMAO) у плазмі крові 

Тези 

Mansi. Paradox of dietary 

modulation of 

trimethylamine-N-oxide: 

1 Визначити вплив рослинного, 

середземноморського раціону, дієти 

DASH та обмеження споживання 

червоного м’яса на рівень TMAO, 

оцінити прихильність до дієтичних 

Встановлено, що рослинний тип 

харчування найбільшою мірою сприяє 

зниженню рівня TMAO, тоді як 

середземноморська дієта демонструє менш 

виражений вплив, зокрема через 

надходження TMAO з морепродуктами. 



та визначити чинники, 

що зумовлюють 

відмінності результатів 

дієтичних втручань. 

heterogeneity of dietary 

pattern effects on TMAO 

levels (systematic review 

and meta-analysis) / Mansi ; 

scientific supervisors : N. P. 

Prykhodko, O. A. 

Shaposhnyk // Збірник тез 

доповідей 86 

Всеукраїнської науково-

практичної конференції 

молодих вчених та 

студентів з міжнародною 

участю «Актуальні 

питання сучасної 

медицини і фармації – 

2026», м. Запоріжжя, 14–

15 травня 2026 р. – 

Запоріжжя : ЗДМФУ, 

2026. – С. 53. 

протоколів і чинники гетерогенності 

отриманих результатів. 

Обґрунтовано необхідність 

індивідуалізації дієтичних рекомендацій з 

урахуванням рівня TMAO, загальних 

кардіопротекторних властивостей раціону 

та особливостей метаболізму TMAO. 

Оцінити вплив 

дієтичних моделей, 

сприятливих для 

кишкової мікробіоти, 

на показники серцево-

судинного ризику та 

склад кишкової 

мікробіоти на основі 

систематичного огляду 

й метааналізу сучасних 

досліджень. 

Тези 

Mansi. Impact of 

microbiota-friendly diets on 

cardiovascular risk scores 

and microbial composition / 

Mansi ; scientific advisors : 

N. Prykhodko, O. 

Shaposhnyk // BIMCO 

Journal : abstract book of 

1 Визначити зв’язок між дотриманням 

мікробіото-орієнтованих моделей 

харчування, змінами серцево-

судинного ризику та 

характеристиками кишкової 

мікробіоти. 

Встановлено, що мікробіото-орієнтовані 

моделі харчування сприяють зниженню 

сумарного серцево-судинного ризику 

(SMD −0,36; p < 0,001), рівнів загального 

холестерину, ХС-ЛПНЩ, систолічного 

артеріального тиску та високочутливого С-

реактивного білка. Виявлено збільшення α-

різноманіття кишкової мікробіоти, 

зростання відносної кількості 

Bifidobacterium і Faecalibacterium 

prausnitzii та зменшення кількості 



the Bukovinian International 

Medical Congress 2026, м. 

Чернівці, 1–3 квітня 2026 

р. – Чернівці : БДМУ, 

2026. – С. 81. 

представників родини Enterobacteriaceae. 

Отримані результати обґрунтовують 

перспективність дієтичної корекції 

кишкової мікробіоти для профілактики 

серцево-судинних захворювань. 
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