
Ведення хворого з хронічним (що повторюється) болем в грудній клітці

1. Протягом останніх трьох місяців пацієнтку віком 68 років турбує біль у серці 
тривалістю 10 хвилин, що виникає при найменшому фізичному навантаженні. 
Нітрогліцерином не користується через сильний головний біль. Неодноразово 
лікувалася  з  приводу  ІХС,  перенесла  інфаркт  міокарда.  АТ  періодично 
підвищується  до  160/80  мм  рт.  ст.  На  ЕКГ  спостерігаються  рубцеві  зміни 
ділянки задньої стінки лівого шлуночка. Аускультативно виявлено систолічний 
шум над аортою. Який діагноз найімовірніший?

a.Нестабільна стенокардія

b.Рецидивний інфаркт міокарда

c.Стабільна стенокардія напруги ФК IV

d.Аневризма аорти з розшаруванням

e.Стабільна стенокардія напруги ФК ІІ

Правильна відповідь: Стабільна стенокардія напруги ФК IV

2. Пацієнт віком 48 років скаржиться на частий стискальний біль за грудиною з 
іррадіацією в ліве плече і ліву лопатку. Напади виникають вночі, у повному 
спокої, тривають 10-15 хв. Змін загального стану та порушень на ЕКГ під час 
звертання до поліклініки не виявлено. Яке обстеження є найнеобхіднішим для 
уточнення діагнозу?

a.Холтерівське моніторування ЕКГ

b.Велоергометрія

c.Катетеризація порожнин серця

d.Повторна ЕКГ через тиждень

e.Ехокардіографія

Правильна відповідь: Холтерівське моніторування ЕКГ



3.  Чоловік  61  року  звернувся  до  дільничного  лікаря  зі  скаргами  на  напади 
стиснення за грудиною, які виникають під час ходьби до 200 м та зникають, 
якщо зупинитися. Уважає себе хворим близько року. Межі серця в нормі, тони 
помірно  приглушені,  ЧСС=Ps=76/хв.,  АТ -  130/80  мм рт.  ст.  Який  найбільш 
імовириний діагноз у хворого?

a.ІХС: Стабільна стенокардія

b.ІХС: Інфаркт міокарда без елевації сегменту ST

c.ІХС: Нестабільна стенокардія

d.Хронічне обструктивне захворювання легень

e.Тривожний розлад

Правильна відповідь:  Стабільна стенокардія

4.  Пацієнтка  віком  25  років  скаржиться  на  задишку  під  час  фізичного 
навантаження,  підвищення температури тіла  до 37,8°C,  тупий біль у  ділянці 
серця,  серцебиття.  Із  анамнезу  відомо,  що  2  тижні  тому  хворіла  на  ГРВІ. 
Об'єктивно спостерігається: шкіра бліда, пульс - 95/хв, АТ - 100/60 мм рт. ст. 
Аускультативно дихання везикулярне, ЧД - 22/хв. Тони серця ритмічні, I тон на 
верхівці  послаблений,  вислуховується  систолічний  шум.  На  ЕКГ 
спостерігається:  вольтаж  знижений,  зубець  Т  -  негативний.  За  результатами 
лабораторних досліджень виявлено: підвищений рівень АСТ, ЛДГ, КФК. Який 
найімовірніший діагноз?

a.Ексудативний плеврит

b.Гострий перикардит

c.Гострий інфаркт міокарда

d.Вірусний міокардит

e.Інфекційний ендокардит

Правильна відповідь: Вірусний міокардит



5. До лікаря звернувся чоловік 36-ти років зі скаргами на пекучий загрудинний 
біль, що зазвичай виникає через 1-1,5 години після вживання їжі. Зазначає, що 
біль  підсилюється  в  горизонтальному  положенні.  При  верхній  ендоскопії 
виявлені  2  вогнищевих  ураження  нижньої  третини  слизової  оболонки 
стравоходу до 5 мм в межах однієї складки. Яка тактика лікаря буде найбільш 
доречною?

a.Призначення кларитроміцину

b.Призначення ненаркотичних анальгетиків

c.Хірургічне лікування

d.-

e.Призначення інгібіторів протонної помпи

Правильна відповідь: Призначення інгібіторів протонної помпи

6. Пацієнт віком 45 років скаржиться на затримку проходження їжі,  відчуття 
розпирання за грудниною, блювання неперетравленою їжею. Під час штучного 
контрастування стравоходу барієвою сумішшю виявлено стійке конусоподібне 
звуження  над-,  піддіафрагмального,  діафрагмального  сегментів  стравоходу  з 
чіткими,  рівними  контурами.  Вище  вздовж  усіх  інших  сегментів 
спостерігається різке дифузне розширення стравоходу, а також його подовження 
з утворенням вигинів. Газовий міхур шлунка відсутній. Який найімовірніший 
діагноз?

a.Хвороба Гіршпрунга

b.Езофагіт

c.Рак стравоходу

d.Перфорація стравоходу

e.Ахалазія кардіальної частини шлунка

Правильна відповідь: Ахалазія кардіальної частини шлунка



7. До лікаря в ОКЛ звернулась жінка 35 років зі скаргами на біль за грудиною, 
утруднення  проходження  твердої  та  рідкої  їжі  стравоходом,  підвищену 
слинотечу,  зригування їжі,  схуднення.  Такі  симптоми турбують близько року 
після перенесеного психоемоційного стресу. Який попередній діагноз?

a.Дивертикул стравоходу

b.Песляопіковий рубцевий стеноз

c.Ахалазія стравоходу

d.Рак стравоходу

e.Атрезія стравоходу

Правильна відповідь: Ахалазія стравоходу

8. Хворий 36-ти років скаржиться на виражену задишку, біль у ділянці серця. 
Своє захворювання пов'язує з перенесеним 2 тижні тому грипом. Об'єктивно: 
сидить,  нахилившись  уперед.  Обличчя  набрякле,  ціанотичне,  також 
спостерігається набряк шийних вен. Межі серця розширені у обидві сторони, 
тони глухі,  частота  серцевих  скорочень=пульс  -  118/хв.,  артеріальний тиск  - 
90/60 мм рт.ст. У крові: швидкість осідання еритроцитів - 46 мм/год. На ЕКГ - 
низький вольтаж. На рентгенограмі - трапецієподібна тінь серця, ознаки застою 
у легенях. Яка лікувальна тактика?

a.Призначення антибіотиків

b.Проведення пункції перикарда

c.Призначення сечогінних

d.Проведення перикардектомії

e.Призначення глюкокортикостероїдів



Правильна відповідь: Проведення пункції перикарда

9.  Чоловік  60  років  під  час  надходження  до  лікарні  скаржиться  на  відчуття 
розпирання за грудиною, яке з'являється під час швидкого ходіння та фізичного 
навантаження.  Біль  триває  приблизно  5  хвилин  і  минає  самостійно  в  стані 
спокою. Об'єктивно спостерігається: пульс - 75/хв, АТ - 140/80 мм рт.ст. Межі 
серця без змін.  Тони серця дещо ослаблені,  ритмічні,  чисті.  На ЕКГ змін не 
виявлено. Який попередній діагноз?

a.Вегетосудинна дистонія

b.Варіантна стенокардія

c.Стенокардія напруги

d.Міозит

e.Міжреберна невралгія

Правильна відповідь: Стенокардія напруги

10. У чоловіка о 5-й годині ранку стався напад сильного болю за грудиною, що 
супроводжувався  кволістю  та  холодним  потом.  На  ЕКГ  виявлено: 
куполоподібний підйом сегмента  ST у  відведеннях ІІ,  ІІІ,  avF,  V5-V6.  Після 
вщухання болю показники ЕКГ повернулися до норми. Який імовірний діагноз?

a.Дилятаційна кардіоміопатія

b.Гострий інфаркт міокарда в задньобоковій ділянці лівого шлуночка

c.Спонтанна стенокардія типу Prinzmetal

d.Перикардит

e.Міокардит

Правильна відповідь: Спонтанна стенокардія типу Prinzmetal



11. Чоловік 38 років скаржиться на періодичне утруднення ковтання як твердої, 
так  і  рідкої  їжі  протягом  багатьох  місяців.  Іноді  виникає  сильний  біль  за 
грудниною,  особливо  після  гарячого  пиття.  Відзначаються  напади  задухи  в 
нічний  час.  Вагу  не  втрачав.  Об'єктивно  спостерігається:  загальний  стан 
задовільний, шкірні покриви звичайного забарвлення. У шлунково-кишковому 
тракті змін під час огляду не виявлено. На рентгенограмі органів грудної клітки 
- розширення стравоходу з рівнем рідини в ньому. Поставте діагноз.

a.Рак стравоходу

b.Гастро-езофагальна рефлюксна хвороба

c.Ахалазія стравоходу

d.Кандидоз стравоходу

e.Міастенія

Правильна відповідь: Ахалазія стравоходу

12. Дівчинка 8 років після хвороби на гостру респіраторну інфекцію впродовж 
останніх  2  тижнів  скаржиться  на  біль  у  ділянці  серця,  відчуття  серцебиття. 
Об'єктивно  спостерігається:  фебрильна  температура  тіла,  блідість  шкірних 
покривів,  розширення  меж  серця  вліво,  ЧСС  -  142/хв.,  парні  передсердні 
екстрасистоли,  глухість  серцевих  тонів,  неінтенсивний  систолічний  шум, 
максимальний у 5-й точці. Який попередній діагноз?

a.Міокардит

b.Вроджена вада серця

c.Функціональні зміни в серці

d.Вегетативна дисфункція

e.Ендокардит

Правильна відповідь: Міокардит




